
 
 

Toelichting en voorwaarden ‘Kennisvragen uit de Kennisagenda 
Fysiotherapie’ 
 
1  Achtergrond beroepsgroep 
 
De fysiotherapeut biedt deskundige hulp en ondersteuning wanneer bewegen niet meer 
vanzelfsprekend is. Dit gebeurt bij dreigende of bestaande gezondheidsproblemen die te relateren zijn 
aan het bewegend functioneren. Fysiotherapie ondersteunt bij het in beweging komen en blijven, op 
een manier die past bij de invulling die de patiënt aan zijn/haar leven wil geven. Dit gebeurt in directe 
interactie en samenspraak met de patiënt en zijn/haar leefomgeving. En met oog voor de samenhang 
met eventuele andere vraagstukken in het leven van de patiënt.  
Fysiotherapie is daarmee een specialistische professie met bewegend functioneren als uitgangspunt, 
en biedt ondersteuning op maat bij het stimuleren, hervinden, behouden en/of optimaliseren van het 
bewegend functioneren. 
 
Een fysiotherapeut werkt lichaams-, bewegings- en persoonsgericht: met hoofd, hart en handen. 
Hierbij hanteert hij/zij de volgende uitgangspunten:  

• Redeneren vanuit het biopsychosociaal model.  

• Het bewegend functioneren van de patiënt, in zijn/ haar eigen leefomgeving staat centraal.  

• Handelen volgens evidence-based practice.  

• Handelen volgens wettelijke kaders en beroeps- en kwaliteitsstandaarden.  

• Op ethische wijze fysiotherapeutisch handelen; naar de waarden die daarbij horen en de normen 
waartoe de waarden leiden 

 
Elementen binnen fysiotherapeutisch handelen:  

• Klinisch redeneren.  

• Methodisch handelen.  

• Patiëntgerichte zorg gericht op zelfmanagement.  
 
Fasen van fysiotherapeutisch handelen:  

• Intake: screening en anamnese.  

• Onderzoek: lichamelijk onderzoek en diagnostische verrichtingen.  

• Behandeling: therapeutische verrichtingen op basis van behandelplan en doelen in samenspraak 
met de patiënt en evaluatie hiervan. 

 
In het Beroepsprofiel Fysiotherapeut is de beroepsuitoefening van de fysiotherapeut beschreven aan 
de hand van 7 rollen. Deze rollen staan altijd in relatie tot het fysiotherapeutisch handelen en er zullen 
altijd - in meer of mindere mate - meerdere rollen tegelijkertijd worden ingezet. Deze rollen en 
bijbehorende competenties beschrijven de startbekwame fysiotherapeut. Voor elke fysiotherapeut 
geldt dus dat hij/zij alle competenties bij de rollen op een minimaal bachelor niveau moet beheersen. 
De opleiding fysiotherapie geeft toegang tot het vak en het BIG-register (artikel 3). Met deze 
basiscompetenties kan hij of zij zich verder ontwikkelen als professional. Dit doet elke fysiotherapeut 
op zijn/haar eigen manier. 
 
Informatie over professionele ontwikkeling en geformaliseerde beroepsuitoefeningen in de 
fysiotherapie staat beschreven in de KNGF Beroepskolom. In de desbetreffende beroepsprofielen 
staan de specifieke expertisegebieden en competenties beschreven van verbijzonderd 
fysiotherapeuten, fysiotherapeuten met aantekening en fysiotherapeuten werkzaam in een specifieke 
setting of met een specifieke doelgroep. 
 
Fysiotherapeutische zorg en ondersteuning is geïndiceerd bij een hulpvraag gerelateerd aan het 
bewegend functioneren, binnen de specifieke leefomgeving van de individuele patiënt. Daarbij 
ondersteunt de fysiotherapeut het zelfmanagement van de patiënt in relatie tot het betekenisvol 
bewegend functioneren, als voorwaarde voor behoud en verbetering van de regie over het eigen 
leven, inclusief een gezonde leefstijl. Dit betekent dat het per patiënt kan verschillen of 
fysiotherapeutische zorg geïndiceerd is of dat de hulpvraag (mede)beantwoord kan worden door een 
andere (zorg)professional. Fysiotherapeutische zorg is niet meer nodig wanneer een patiënt:  



 
 

• verminderde tot geen beperkingen meer ervaart;  

• de vooraf besproken en overeengekomen behandeldoelen zijn behaald;  

• de patiënt zelf voldoende in staat is om het bewegend functioneren in stand te houden of verder te 
verbeteren. 

 
Het bevorderen van een gezonde leefstijl met gezond beweeggedrag is een preventieve interventie 
die sterk gestimuleerd wordt. Samen met andere zorgprofessionals (uit bijvoorbeeld zorg of welzijn) 
werken fysiotherapeuten proactief aan preventie en gezondheidsbevordering. Verschillende factoren 
bepalen of preventie binnen het vakgebied fysiotherapie past. Zo valt preventie pas onder het 
vakgebied fysiotherapie vanaf geïndiceerde preventie, met het doel van voorkomen dat beginnende 
klachten verergeren tot een aandoening. 

 
2  Kennisvragen uit kennisagenda  
 
Beperkte prioritering van kennisvragen. D.w.z. aanvragers kunnen een onderzoeksvoorstel indienen 
op alle kennisvragen uit de kennisagenda met uitzondering van de vragen over interprofessioneel 
samenwerken binnen het thema samenwerken.  

 
3   Beroepsgroep specifieke voorwaarden  
 
Het voorstel dient te voldoen aan de volgende beroepsgroep specifieke randvoorwaarden. 
 
Inhoudelijke randvoorwaarden 

• Het onderzoeksvoorstel beoogt antwoord te geven op onderzoeksvragen die aansluiten op 
kennishiaten van de Kennisagenda Fysiotherapie 2023 met uitzondering van de vragen over 
interprofessioneel samenwerken binnen het thema Samenwerken. 

• Het onderzoeksvoorstel maakt duidelijk hoe het antwoord geeft op één of meerdere kennishiaten 
van de Kennisagenda Fysiotherapie 2023.   

• Het onderzoeksvoorstel maakt duidelijk hoe het relevant is voor de patiënt, de fysiotherapeut en 
de maatschappij.   

   
Organisatorische randvoorwaarden   

• De hoofdaanvrager mag bij maximaal één ander onderzoeksvoorstel in deze call betrokken zijn 
(niet als hoofdaanvrager);   

• Minimaal één hoogleraar, Universitair Hoofd Docent of lector in het domein bewegend 
functioneren/fysiotherapie, verbonden aan een Nederlandse universiteit of hogeschool, is 
betrokken bij het onderzoek als hoofd- of medeaanvrager;   

• Het onderzoeksproject dient in een samenwerkingsverband van tenminste twee Nederlandse 
kennisinstellingen (universiteiten of hogescholen) en tenminste één zorginstelling (bv. 
fysiotherapiepraktijk, revalidatiecentrum of ziekenhuis) uitgevoerd te worden;   

• De beroepsvereniging is op de hoogte gesteld van indiening van het projectidee blijkend uit een 
letter of acknowledgement. Deze kan als bijlage toegevoegd worden bij het projectidee; 

• Eindgebruikers (bv. patiënten, fysiotherapeuten, verwijzers) zijn en worden aantoonbaar 
betrokken in de opzet en uitvoering van het onderzoeksproject.   

 
Financiële randvoorwaarden   

• Voor (onderdelen van) het voorgestelde onderzoeksproject is geen andere financiering (als 
doublure) aangevraagd of reeds gehonoreerd.   

 
Overige voorwaarden   

• Alle publicaties voortkomend uit deze call dienen onmiddellijk (op het moment van publicatie) vrij 
toegankelijk te zijn (Open Access). Naast publicatie in een wetenschappelijk tijdschrift dient (een 
samenvatting van) het onderzoek aangeboden te worden aan een Nederlandstalig vaktijdschrift 
voor fysiotherapie;   

• Voor een optimale transparantie en controleerbaarheid moet het project voorafgaand aan een 
eventuele dataverzameling aangemeld worden en het volledige onderzoeksprotocol geüpload 
worden in een erkend register (bv. Open Science Framework of Dataverse). In ditzelfde register 

https://www.kngf.nl/kennisplatform/wetenschap/kennisagenda/kennisagenda-fysiotherapie


 
 

dienen na afloop van het project de dataset en de syntaxen van de data-analyse te worden 
toegevoegd;   

• Het onderzoeksprotocol dient openbaar toegankelijk te zijn, eventueel met een embargo van 
maximaal 12 maanden, en de data dient conform de FAIR Principles beschikbaar te worden 
gesteld.   

 
Vragen? 
 
Eventuele vragen over de beroepsgroep specifieke toelichting en voorwaarden kunt u stellen via: 
wcf@kngf.nl.  
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