
 
 

Toelichting en voorwaarden ‘Kennisvragen uit de Kennisagenda 
Diëtetiek’ 
 
1  Achtergrond beroepsgroep 
 
Diëtetiek is gebaseerd op wetenschappelijke kennis, ‘evidence-based practice’ en ‘practice based 
evidence’, over het consumeren van voeding, het functioneren van het menselijk lichaam en de 
psychologie van gedragsverandering. 
 
Aan de hand van deze drie invalshoeken gaat de diëtetiek uit van een optimale voedingsstatus voor 
ieder mens als de basis voor een gezond leven. Vaak is het nodig mensen te ondersteunen in het 
bereiken van een optimale voedingsstatus door een gepersonaliseerd dieetadvies, begeleiding en 
coaching. Dat is het vak van de diëtist als paramedicus. 
 
Bij veel aandoeningen kan een dieetbehandeling het verschil maken bij genezing, herstel en kwaliteit 
van leven van een patiënt/ cliënt. 

 
2  Kennisvragen uit kennisagenda  
 
Het voorgestelde onderzoek moet aansluiten bij de geprioriteerde vragen uit de Kennisagenda 
Diëtetiek 2024-2030. 
 
Daarbij is één geprioriteerde kennisvraag geëxcludeerd voor deze onderzoeksronde: 
Thema interprofessionele samenwerking en substitutie: Hoe kan optimale interprofessionele zorg 
worden vormgegeven en wat is de effectiviteit en kosteneffectiviteit van de dieetbehandeling door de 
diëtist binnen de interprofessionele behandeling? 
 
Deze kennisvraag past binnen de interprofessionele subsidieronde vanuit het ZonMw-programma 
Paramedische Zorg in 2025. 

 
3   Beroepsgroep specifieke voorwaarden  
 
Het voorstel dient te voldoen aan de volgende beroepsgroep specifieke randvoorwaarden. 
 

• Er is een samenwerking tussen minimaal twee kennisinstituten, een zorginstelling en de 
Nederlandse Vereniging van Diëtisten. 

• Samenwerking met patiëntvertegenwoordigers is vereist. 

• Diëtisten maken deel uit van de onderzoeksgroep. De Nederlandse Vereniging van Diëtisten zorgt 
voor de werving van diëtisten. 

• Het voorgestelde onderzoek voldoet aan de Visie op de diëtist en diëtetiek 2030, de daaruit 
volgende veranderagenda en het Beroepsprofiel diëtetiek (november 2023) en indien relevant de 
Visie op Digitale Zorg in de eerstelijnspraktijk. 

• Het onderzoeksvoorstel dient een disseminatie- en implementatieplan te bevatten. Dit onderdeel 
is gebaseerd op wetenschappelijke uitgangspunten over disseminatie en borging. 

o De Nederlandse Vereniging van Diëtisten is betrokken als implementatiepartner (naast 
haar rol als consortiumpartner). 

o In het implementatieplan is tevens opgenomen op welke manier de eindresultaten een 
plek kunnen krijgen in opleidingen Voeding & Diëtetiek (onderwijs), de bij- en 
nascholingsagenda van de NVD-academy en in richtlijnontwikkeling. 

o In het implementatie plan is er aandacht voor de uitgangspunten van Samen Beslissen. 

• Het onderzoeksresultaat moet praktisch toepasbaar zijn in de Nederlandse context. 

• Het onderzoek moet voldoen aan de gedragscode wetenschappelijke integriteit in onderzoek. 
 
  

https://nvdietist.nl/informatie/kennisagenda-dietetiek/
https://nvdietist.nl/informatie/kennisagenda-dietetiek/
https://nvdietist.nl/informatie/onze-visie/
https://nvdietist.nl/informatie/beroepsprofiel/


 
 

Naast deze randvoorwaarden heeft het een sterke pre wanneer: 

• Er een samenwerking is met een medische beroepsgroep aansluitend bij de problematiek uit het 
voorgestelde onderzoek. 

• Er een samenwerking is met een lector of hoogleraar waarvan het lectoraat/ de leerstoel aansluit 
bij de problematiek uit het voorgestelde onderzoek. 

• Het voorgestelde onderzoek bijdraagt aan de samenwerking tussen de eerste en 
tweede/derdelijn. 

• Het voorgestelde onderzoek bijdraagt aan kwetsbare doelgroepen zoals: 
o Voeding bij ouderen, kinderen en bij patiënten in de palliatieve/terminale fase 
o Patiënten met ondervoeding, obesitas, een oncologische aandoening 
o Patiënten met een combinatie van verschillende (complexe) aandoeningen 
o Patiënten met een of meerdere chronische aandoeningen 

      Dit zijn de kwetsbare doelgroepen zoals beschreven in o.a. het Integraal Zorgakkoord. 

 
Vragen? 
 
Eventuele vragen over de beroepsgroep specifieke toelichting en voorwaarden kunt u stellen via 
kwaliteit@nvdietist.nl. 
 

mailto:kwaliteit@nvdietist.nl

