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Beschermende factoren: wat of wie helpt mij om mij goed te voelen? Stressfactoren: waardoor kan het minder goed met mij gaan? Wat geeft mij stress?

Wat doe of zie ik zelf? i Wat zien anderen als zij naar mij kijken? Wat kan ik zelf doen? i Wat kunnen anderen doen?
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