
Effectmeting van psychofarmaca  
Mensen met een verstandelijke beperking en hun familie hebben onderzocht wat voor 
hen belangrijk is bij het gebruik van medicijnen voor psychische problemen en moeilijk 
verstaanbaar gedrag. Door samen met de behandelaar te kijken naar de effecten van 
deze medicijnen op bepaalde gebieden, wordt rekening gehouden met hun wensen voor 
de behandeling. Aangeraden wordt om hierbij voor elk gebied geschikte 
meetinstrumenten te gebruiken. De behandelaar kan hierover informatie opvragen bij: 
research.cvbp@ggzdrenthe.nl 

Gedrag: 

• Een meetinstrument bestaande uit vragen over gedrags- en psychische 
symptomen die ingevuld moet worden door begeleiders of naasten van mensen 
met mensen met een matige of (zeer) ernstige verstandelijke beperking of 
meervoudige beperkingen. 

• Een meetinstrument bestaande uit een vragenlijst over psychische symptomen 
die door mensen met een licht verstandelijke beperking zelf ingevuld moet 
worden. 

Bijwerkingen van medicatie 

• Een meetinstrument bestaande uit een vragenlijst naar bijwerkingen van 
psychofarmaca die de verpleegkundige invult tijdens een medicatiecontrole van 
de client. 

• Een meetinstrument bestaande uit een vragenlijst naar bijwerkingen bij gebruik 
van een bepaalde soort van medicatie (antipsychotica) die mensen met een licht 
verstandelijke beperking zelf moeten invullen. 

Kwaliteit van leven 

• Een meetinstrument bestaande uit vragenlijsten die ingevuld worden door een 
getrainde orthopedagoog of begeleider tijdens een interview met de persoon met 
een licht verstandelijke beperking zelf of met een naaste die de persoon met een 
matige of ernstige verstandelijke beperking goed kent. 

Dagelijks functioneren 

• Vragenlijst over het daadwerkelijk lichamelijk en psychisch functioneren en een 
aantal vragen over de ervaren gezondheid. Er zijn zelf-invul versies en naasten 
versies. 

Draaglast voor familie en verzorgers: 



• Het kan zwaar zijn om voor iemand met psychische ziekten of moeilijk 
verstaanbaar gedrag te zorgen. De verzorger of familielid kan daar zelf ook ziek 
van worden, waardoor deze persoon niet meer kan zorgen. Er is geen 
Nederlandstalige vragenlijst beschikbaar om dit te meten. 


	Effectmeting van psychofarmaca

