Post-COVID: Hoe vaak komt het voor en wat is de
beleving van klachten en de zorgbehoefte in
verschillende bevolkingsgroepen

Mensen met een migratieachtergrond of een lagere sociaal-economische positie (SEP) worden
minder gezien in post-COVID zorg. Dat is zorgelijk, want onderzoek laat zien dat post-COVID
juist vaker voorkomt bij deze groepen mensen.

Het is nog niet duidelijk waarom zij minder gezien worden in post-COVID zorg. Mogelijke
redenen zijn:

e Ze weten minder over post-COVID en de klachten.

e Het zorgsysteem is lastig te begrijpen.

e Taal of cultuur maakt het moeilijk om hulp te vragen.

e Klachten zijn verschillend, waardoor zorgverleners post-COVID minder snel herkennen.

Doel
Het onderzoeksteam gaat onderzoeken hoeveel mensen met een migratieachtergrond en/of
een lagere SEP post-COVID hebben. Het team kijkt ook naar de punten hieronder en vergelijkt
die tussen de verschillende groepen deelnemers:

¢ Hoe mensen hun klachten ervaren en welke klachten samen voorkomen.

e Het verloop van de zorg voor post-COVID.

e Ervaringen met de zorg.

o Welke zorg mensen nodig hebben.

e Welke problemen ze tegenkomen bij het krijgen van zorg.

Aanpak/werkwijze
Het onderzoeksteam onderzoekt mensen met een Nederlandse afkomst en mensen in
Nederland met een migratieachtergrond (Ghanees, Surinaams, Marokkaans en Turks).

De onderzoekers kijken of mensen klachten van post-COVID hebben of hebben gehad.
Daarnaast vergelijkt het onderzoeksteam de zorg van mensen die hersteld zijn van post-
COVID, mensen met langdurige klachten en mensen die niet weten of zij post-COVID hebben
gehad.

Samenwerkingspartners

Het onderzoek wordt uitgevoerd door een team met verschillende specialisten van
Amsterdam UMC. Zij krijgen hulp van adviseurs bij het opzetten van het onderzoek, het lezen
van de resultaten en het delen van de uitkomsten.

De adviseurs komen van verschillende organisaties:
e Pharos
e Nederlands Expertisecentrum Gezondheidsverschillen
e PostCovid NL
e Associatie Marokkaanse Artsen Nederland (AMAN)
¢ Radboudumc
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Ook werkt het team samen met Post-COVID Netwerk Nederland (PCNN), bijvoorbeeld om de
data goed op elkaar af te stemmen en de resultaten toe te passen.

(Verwachte) resultaten
Het onderzoeksteam weet na het onderzoek beter:
o Op welke manier deze mensen last hebben van post-COVID.
e Van welke klachten ze het meest last hebben.
e Hoe zij de zorg ervaren, wat ze nodig hebben en welke problemen ze tegenkomen.

Hiermee kunnen deze kwetsbare groepen mensen in de toekomst beter worden geholpen.

Tot slot geeft het projectteam advies om de toegang tot deze zorg beter te maken voor deze
patiénten.
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