
 
Mensen met een verstandelijke beperking (VB) waren na een COVID-19 infectie vaker ernstig 
ziek en kwamen vaker te overlijden, maar er is weinig bekend over post-COVID klachten bij 
deze groep mensen. Met dit onderzoek bekijkt het team onderzoekers hoe vaak post-COVID 
klachten voorkomen en wat de kenmerken van post-COVID bij mensen met een VB zijn. De 
onderzoekers gebruiken hiervoor informatie van huisartsen, het Centraal Bureau voor de 
Statistiek (CBS) en gehandicaptenzorginstellingen. Hierdoor kan post-COVID zorg voor 
mensen met een VB beter passend worden gemaakt. 
 
Doel 
De onderzoekers willen: 

• Bepalen hoe vaak post-COVID voorkomt bij mensen met een VB. 
• Bekijken hoe post-COVID bij mensen met een VB te herkennen is. 
• Artsen en patiënten met een VB informeren hoe ze beter passende zorg en hulp 

kunnen krijgen. 
 
Aanpak/werkwijze 
De onderzoekers gebruiken informatie over post-COVID uit de huisartsenpraktijk en 
langdurige zorg voor mensen met een VB. De onderzoekers voegen deze informatie samen 
met informatie van het CBS, omdat in medische gegevens vaak ontbreekt dat iemand een VB 
heeft.  
 
Voor artsen worden de resultaten via wetenschappelijke artikelen en online lezingen gedeeld. 
Ook delen de onderzoekers hun resultaten op toegankelijke wijze met mensen met een VB, 
hun familie en begeleiders. 
 
Samenwerkingspartners 
De onderzoekers werken samen met artsen, patiëntvertegenwoordigers, mensen met een VB 
en hun familie. Het is een bijzondere samenwerking, omdat post-COVID, gehandicaptenzorg 
en data-experts samen komen.  
 
(Verwachte) resultaten 
Na het uitvoeren van dit onderzoek snappen onderzoekers beter hoe mensen met een VB last 
hebben van post-COVID. De onderzoekers snappen dan beter wat voor zorg deze mensen 
nodig hebben. Met die informatie kunnen mensen met VB beter geholpen worden door 
huisartsen en de langdurige zorg. 

Post-COVID bij mensen met een verstandelijke 
beperking: hoe vaak komt het voor en wat zijn de 
kenmerken? 


