
1 
 

Groepsvoorlichting – vorm  

 

Met name bij de groepen met vrouwen en mannen met een Turkse, Marokkaanse en Surinaamse 

achtergrond kwam naar voren dat groepsvoorlichting een goede manier zou zijn om informatie te 

geven over de verschillende bevolkingsonderzoeken. Voor de vrouwen met een Surinaamse 

achtergrond die onder de 50 jaar waren werd de groepsvoorlichting niet als de meest passende 

methode gezien. Hetzelfde geldt voor de deelnemers zonder migratieachtergrond (alle groepen en 

leeftijden).  

Alle deelnemers hebben wel in de laatste co-creatie sessie in groepjes onderstaand template 

ingevuld over hoe groepsvoorlichting er idealiter uit zou moeten zien. Per groep leverde dit 3 tot 6 

ingevulde templates op. In dit document staat per groep de samenvatting weergegeven van deze 

ingevulde templates.     
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Uitkomsten sessies vrouwen BVO borst- en darmkanker (50-75 jaar) 

 

Turkse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Doordeweeks /zondag 

Tijdstip:     Overdag 

Hoe lang:    1,5 uur 

Geslacht:         Vrouwen 

Leeftijd:          Vanaf 30 jaar 

Achtergrond:    Turks 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Thuis /buurthuis /moskee Persoonlijke contacten, appgroepen    

 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Voorlichter/ iemand met ervaring/ zelf (nu 

ze door de bijeenkomsten informatie 

hebben opgedaan) 

- 10-15 mensen 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Turks en/of Nederlands Ook mannen en op middelbare scholen  

 

 

Marokkaanse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Doordeweeks 

Tijdstip:     Overdag 

Hoe lang:   1 – 1,5 uur 

Geslacht:        Vrouwen 

Leeftijd:         50-75 jaar (of juist jonger) 

Achtergrond:  Mix / Arabische landen 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis /moskee /school Persoonlijke contacten, flyers, social 

media, moskee, via-via 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Expert / vrouw uit de gemeenschap/ zelf 

(nu ze door de bijeenkomsten informatie 

hebben opgedaan) 

- 15 (gelegenheid vragen stellen) 
- Zoveel als willen, bijv in moskee 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Arabisch/Berbers/Nederlands  
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Surinaamse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Vrijdag 

Tijdstip:     ‘s avonds of overdag 

Hoe lang:    1,5 tot 2 uur 

Geslacht:         Mannen en vrouwen 

Leeftijd:          vanaf 25 tot 30 jaar 

Achtergrond:   Iedereen 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis - Mond-tot-mond  

- flyers  

- persoonlijke contacten  

- social media  

- radio 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Professional/ willekeurig - 10 personen 
- Zoveel als past 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Nederlands / Engels  Groot event met informatiemarkt is ook 

een goede optie 

 

 

Zonder migratie achtergrond  

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Doordeweeks 

Tijdstip:     ’s avond of overdag 

Hoe lang:    1 tot 2 uur 

Geslacht:         Mannen en vrouwen 

Leeftijd:          50-75 jaar 

Achtergrond:    Divers/gemengd 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis/bieb/ huisarts - Via huis-aan-huis bladen  

- flyer 

- Huisarts 

- facebook  

- persoonlijke contacten 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Medisch professional - 20-30 mensen 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Nederlands (evt met tolk) Buurt afhankelijk 
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Uitkomsten sessies mannen BVO darmkanker (55-75 jaar) 

 

Turkse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           doordeweeks/vrijdag/zaterdag 

Tijdstip:     Middag 

Hoe lang:  1-2 uur. 

Geslacht:         Man (of man en vrouw) 

Leeftijd:           55+ 

Achtergrond:  Iedereen (of alleen Turks) 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis, moskee, school, stichting - Flyers 

- mond tot mond 

- telefoon 

- e-mail  

- folders  

- reclame (in moskee) 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Iemand met kennis over de ziekte en 

gezond leven 

- 20 
- 30 
- 50-150 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Turks en/of Nederlands Imam nodigt uit tijdens het prediken. Om 

na het gebed samen te komen. Het bestuur 

maakt reclame. 

 

 

Marokkaanse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Doordeweeks 

Tijdstip:     Middag of avond 

Hoe lang:  1,5 uur 

Geslacht:         Allebei (of alleen man) 

Leeftijd:           Iedereen, 50+ of 55+ 

Achtergrond:  Iedereen 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis of stichting zoals Daadkr8 Mondeling (bij cafés, buurthuizen, 

telefonisch) 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Dokter/onderzoeker/student (iemand die 

veel weet over het bevolkingsonderzoek of 

darmkanker of er ervaring mee heeft) 

- 11-13 
- 3-4 of 10-14 
- ± 10 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Nederlands Snacks, drinken 

 

 

 



5 
 

Surinaamse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Weekend? 

Tijdstip:     In de vooravond of na de 

gebeden 

Hoe lang:  30 minuten en 2 uur 

Geslacht:         Mannen en vrouwen 

Leeftijd:           50+ of 55+ 

Achtergrond:  Iedereen 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Gebedshuizen of buurthuizen (Tori Osso) - Via Facebook 

- (Surinaamse) radio  

- TV  

- gebedshuizen 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Arts/iemand met kennis (iemand met een 

titel) 

- 10 personen of 20-25 
- Circa 100 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Nederlands, algemene taal of ‘alle 

culturele talen’ 

Géén. Bijzonder dan/Géén bijzonderheden 

(?) 

Video, foto’s, bekend maken via radio en 

TV, Salto Amsterdam (?), Razo 

 

 

Zonder migratie achtergrond  

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           - 

Tijdstip:     Avond 

Hoe lang:  1 uur 

Geslacht:         Man of man en vrouw 

Leeftijd:           55+ 

Achtergrond:  Iedereen 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis (huis van de wijk) - Mond tot mond  

- flyer/folder 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Buurtbewoner (met ervaring/achtergrond 

op het gebied van darmkanker en/of het 

bevolkingsonderzoek). Of een deskundige 

- Vanaf 6 
- 5 tot ±20 
- 25 of 50 
- Zoveel mogelijk 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Nederlands Buurt afhankelijk 
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Uitkomsten sessies vrouwen BVO baarmoederhalskanker (30-60 jaar) 

Turkse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           vrijdag 

Tijdstip:     10:00 tot 12:00 

Hoe lang:    2 tot 2,5 uur 

Geslacht:         Vrouwen 

Leeftijd:          tussen de 30 en 60 jaar 

Achtergrond:   Turks 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

In een buurthuis  

 

- Telefoon  

- whatsapp  

- mail  

- mond tot mond 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

GGD - 10-15 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Turks en Nederlands - Niet in het weekend 

- Powerpoint gebruiken  

- Iemand die in het Turks de voorlichting 

kan geven  

- Iets te eten of te drinken aanbieden  

- Mogelijkheid om vragen te stellen  

 

Marokkaanse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Tijdens werkdagen 

Tijdstip:     tijdens schooltijden 

Hoe lang:    2 uur 

Geslacht:         vrouwen 

Leeftijd:          tussen 30 en 60 jaar 

Achtergrond:    Iedereen 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Ontmoetingscentrum, buurthuis  

 

- Via mond tot mond 

- sociale media  

- flyers  

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Studenten of arts, professionals, mensen 

die ervaringsverhalen hebben 

- 10 a 15 vrouwen per groep 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

In het Nederlands en de mogelijkheid tot 

vertaling in het Turks of Arabisch 

(afhankelijk van de groep) 

- In combinatie met eten / ontbijt  

- Duidelijke informatie met afbeeldingen  

- Een idee is om groepen te nemen die 

elkaar al kennen en vaker bij elkaar 

komen waar wat andere mensen bij aan 

kunnen sluiten. Zij voelen zich fijner om 

in een groep over dit soort onderwerpen 

te praten die zij al kennen en je hebt 

direct een aantal mensen die komen.  
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Surinaamse achtergrond 

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           Vrijdag 

Tijdstip:     avond 

Hoe lang:    +/- 1 uur (gemiddelde) 

Geslacht:         vrouwen 

Leeftijd:           18+ 

Achtergrond:   Iedereen (sommigen: eigen       

                       cultuur) 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis of ziekenhuis (of school) 

 

- Via netwerk 

- zelf aanmelden (link/QR)  

- via buurthuizen/ centrale ruimte 

- folder/ brief  

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Medische specialist (Medische achtergrond, 

huisarts, verpleegkundige, etc.) 

- 10 tot 20 

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Nederlands sowieso, en eventueel 

Engels/Spaans afhankelijk per doelgroep. 

 

 

 

 

 

Zonder migratie achtergrond  

Wanneer Wie nodigt u uit? 

Dag:           vrijdag/donderdag 

Tijdstip:     Avond 19:00 

Hoe lang:  1 uur (gemiddelde, 1 a 2 uur) 

Geslacht:         Vrouwen 

Leeftijd:           18+ 

Achtergrond:   Iedereen, Nederlandse  

                       publiek 

Waar? Hoe nodigt u ze uit? 

Buurthuis, kerk - Site buurthuis 

- post/mail  

- folder/brief 

Door wie gegeven? Hoeveel mensen nodigt u uit 

Deskundige (bijv. vanuit 

bevolkingsonderzoek zelf), evt. leerkracht 

uni 

- 10 tot 30  

Welke taal? Overige opmerkingen: 

Nederlands sowieso, en eventueel extra 

info in meerdere talen  

 

 


