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Bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker
Wat?

Bij het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker kijken we of u het HPV-virus heeft.

Als u het HPV-virus heeft kijken we of u afwijkende cellen in de baarmoederhals heeft.

Afwijkende cellen kunnen veranderen in een voorloper van baarmoederhalskanker.

U kunt de test zelf thuis doen of een uitstrijkje bij de huisarts laten maken.

U krijgt binnen 4 weken een brief met de uitslag. In de brief staat of er meer onderzoek nodig is.

Is er geen verder onderzoek nodig? Dan krijgt u over 5 tot 10 jaar weer een uitnodiging.

Het onderzoek is gratis. Maar als u verder onderzoek nodig heeft, dan moet u misschien wel

uw eigen risico van uw zorgverzekering betalen.

» Het is uw eigen keuze of u meedoet. Denk na of het onderzoek past bij wat u belangrijk vindt.

Wie & Waarom?

Elk jaar krijgen ongeveer 900 mensen baarmoederhalskanker in Nederland.
Vrouwen tussen de 30 en 60 jaar krijgen elke 5 tot 10 jaar

30 een uitnodiging voor het bevolkingsonderzoek. 60
Jaar Jaar
Baarmoederhalskanker komt Bij vrouwen van 60 jaar zonder HPV is de kans op
het meest voor bij vrouwen baarmoederhalskanker klein. Vrouwen die op hun
tussen de 30 en 60 jaar. 60e wel HPV hebben, krijgen op hun 65e nog een

uitnodiging voor het bevolkingsonderzoek.

Hoe begint baarmoederhalskanker en hoe wordt het getest?

Baarmoederhals- HPV gaat zitten in HPV kan de Meestal ruimt het
kanker komt door de cellenvande celleninde lichaam het HPV-virus
HPV. HPV is een baarmoederhals. baarmoederhals binnen 2 jaar zelf op.
virus dat veel veranderen.

voorkomt. Ruimt het lichaam het

HPV-virus niet op?

Dan kunnen afwijkende
cellen ontstaan. De
afwijkende cellen kunnen
na ongeveer 15 jaar
kanker worden.

Heeft u al één van de volgende klachten?
Ga dan naar de huisarts

* Bloedingen vlak na seks.

« Bloedingen na de overgang.

« Bloedingen als u niet ongesteld bent.

¢ Afscheiding uit uw vagina die anders is dan normaal.
Bijvoorbeeld als de afscheiding vies ruikt. Of als het
vocht bruin of rood is en u niet ongesteld bent.



Welke keuze past bij u?

Wel meedoen Niet meedoen
Ik wil weten of ik gezond ben. Ik wil geen onderzoeken die niet
Ik vind het belangrijk om nodig zijn. Ik wil geen zorgen

gezond te blijven. hebben die niet nodig zijn.

De zelfafnametest en het
uitstrijkje kunnen
ongemakkelijk of vervelend zijn.

Meedoen kan geruststellen

Minder kans om

baarmoederhalskanker te krijgen.
Wachten op de uitslag kan

spannend zijn.

Als we baarmoederhalskanker

vroeg ontdekken .
is de behandeling vaak Het kan zijn dat er meer onder-

minder zwaar. zoek nodig is, maar dat u toch
geen baarmoederhalskanker heeft.

Als we baarmoederhalskanker
vroeg ontdekken is ook
de kans dat u geneest groter. U U

Het kan zijn dat u baarmoeder-
halskanker heeft, maar dat het
onderzoek het niet ontdekt.

Meer informatie: https://www.rivm.nl/bevolkingsonderzoek-baarmoederhalskanker/wel-of-niet-meedoen

Hoe doe ik mee aan het onderzoek?
Er zijn twee manieren hoe u mee kunt doen aan het bevolkingsonderzoek

1. Uitstrijkje bij huisarts
* U maakt een afspraak bij de huisarts. U kiest een dag waarop u niet L
ongesteld bent. U kunt vragen om een vrouwelijke doktersassistent. Pass |
Eerst heeft u een kort gesprek. Daarna maakt de assistente het uitstrijkje.

Ze neemt met een borsteltje wat cellen van de baarmoederhals af.

Ze gebruikt hierbij een instrument (eendenbek) om de vagina te openen. »

Het uitstrijkje wordt onderzocht op HPV. Heeft u HPV? Het uitstrijkje ]

wordt dan ook onderzocht op afwijkende cellen. \3 -

U krijgt binnen 4 weken een brief met de uitslag. Uw huisarts krijgt de
uitslag ook.

s

2. De zelfafnametest

o U krijgt de zelfafnametest met gebruiksaanwijzing thuis. U kunt ook
een video met uitleg bekijken.

¢ Met de test neemt u zelf wat materiaal af uit uw vagina.

¢ U kunt de test doen op een moment dat het u zelf goed uitkomt.

* Heeft u de test gedaan? Dan stuurt u de test op in een retourenvelop.

o U krijgt binnen 4 weken de uitslag per brief.

o |s de uitslag dat u HPV heeft? Dan is het belangrijk dat u een uitstrijkje bij
de huisarts laat maken. Het uitstrijkje kan dan worden onderzocht op
afwijkende cellen.
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