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1 Waarom Kind en Kleur?

Uit recent onderzoek blijkt dat kindermishandeling veel vaker voorkomt 
dan tot nu toe gedacht werd. Naar schatting zijn jaarlijks minimaal 
130.000 kinderen in Nederland slachtoffer van kindermishandeling. 
Binnen verschillende geledingen in de samenleving, bij de overheid en 
in de jeugdzorg zijn momenteel initiatieven gaande om kindermishan-
deling tegen te gaan, zoals het programma ‘Stop Kindermishandeling’. 

Ook Stichting Diversiteitsland wil haar ervaring en expertise inzetten 
om dit probleem aan te pakken, door middel van pedagogische work-
shops voor haar eigen doelgroep, een zogenaamde risicogroep: niet-
Westerse, allochtone ouders. Het Project Kind & Kleur is een initiatief 
van stichting Diversiteitsland dat bijdraagt aan preventie van proble-
men bij de opvoeding van kinderen en helpt ouders om opvoeding be-
spreekbaar te maken. Stichting Diversiteitsland stimuleert ontmoetin-
gen tussen mensen uit diverse culturen. Daarom heeft Diversiteitsland 
in 2008 het project Kind en Kleur ontwikkeld; een workshopserie rond 
opvoeding welke inmiddels zijn uitgevoerd onder allochtone ouders in 
Zaandam en Amsterdam-Oost. 
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In februari 2009 startte daarom het project Kind en Kleur van Diversi-
teitsland, in samenwerking met de provincie Noord-Holland, Skanfonds 
en Stichting Kinderpostzegels. Diversiteitsland heeft deze ‘Workshops 
Opvoeden’ speciaal ontwikkeld voor alle niet-Westerse, allochtone 
ouders in Noord-Holland. De eerste workshops mochten rekenen op 
enthousiaste reacties van de aanvankelijk nog verlegen ouders. Alleen 
al het praten over de opvoeding van hun kinderen in Nederland – met 
andere ouders en pedagogen die eveneens een allochtone achter-
grond hebben – werd ervaren als een grote opluchting.
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1.1 Doel project Kind & Kleur

Door te werken aan preventie wil Diversiteitsland kindermishande-
ling proberen terug te dringen bij deze doelgroep. Kindermishande-
ling komt niet alleen in de bovengenoemde doelgroep voor maar in 
alle lagen van de bevolking. Onderzoek wijst uit dat er samenhang 
bestaat tussen armoede en stressfactoren, zoals werkloosheid, en be-
paalde vormen van kindermishandeling. Ook is uit recent onderzoek 
gebleken dat kindermishandeling vaker voorkomt in gezinnen met zeer 
laag opgeleide ouders, gezinnen met twee werkloze ouders, gezinnen 
waar sprake is van verslavings- of psychische problematiek of waar 
sprake is van een grote culturele afstand tot de Nederlandse samen-
leving. Daarnaast is bekend dat een opeenstapeling van risicofacto-
ren de kans op kindermishandeling aanzienlijk verhoogt. Er is weinig 
specifiek onderzoek gedaan naar het voorkomen van kindermishande-
ling onder groepen van allochtone afkomst. Wel is bekend dat veel 
allochtone gezinnen te kampen hebben met meer risicofactoren. Dit 
betekent dat er onder deze groepen relatief meer kans bestaat op 
kindermishandeling. 

Vaak is het zo dat deze ouders niet bewust zijn van hun opvoeding 
en weinig met andere ouders hierover spreken, omdat er een groot 
taboe op rust. Helaas is ook de drempel naar professionele westerse 
opvoedbureaus vaak te hoog voor allochtone ouders; er is veel achter-
docht en onwetendheid over het aanbod van opvoedingsbureaus en 
hulpverlening. Door opvoedingsvoorlichting en 				  

 

6



opvoedings-ondersteuning te bieden kunnen ouders eerder geholpen 
worden bij hun opvoedvragen. Diversiteitsland wil inspelen op deze 
vragen door als vraagbaak te fungeren en als wegwijzer ouders in de 
juiste richting te sturen mochten ze meer hulp nodig hebben dan met 
het project Kind & Kleur wordt gegeven. 

Wij hopen dit project volgend jaar wegens succes te kunnen verlengen. 
U als deskundige willen we met dit boekje informeren en enthousias-
meren om allochtone ouders door te verwijzen naar onze workshops. 
Diversiteitsland wil het met het project Kind & Kleur het alternatief 
zijn door opvoedingsondersteunende activiteiten aan te bieden op 
een manier die aansluit bij de behoeften van de doelgroep. Dit zou 
kindermishandeling en verwaarlozing tegen kunnen gaan. We hopen 
op een vruchtbare samenwerking met alle organisaties die hetzelfde 
doel nastreven: namelijk het stoppen van kindermishandeling.

Salih Türker, Directeur Stichting Diversiteitsland
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2 Over Diversiteitsland

Diversiteitsland is een advies- en projectbureau op het gebied van 
zorg en welzijn, opvoeding en onderwijs, speciaal gericht op alloch-
tone doelgroepen. Bij de ontwikkeling en de uitvoering van projecten 
streven we ernaar om zo goed mogelijk aan te sluiten op de wensen 
en behoeften van deze doelgroep. We kijken goed naar  ontwikkelin-
gen in de samenleving, praten met en luisteren naar allochtone, niet-
Westerse burgers en signaleren vervolgens maatschappelijke knelpun-
ten. Aan de hand daarvan stippelen we ons beleid en activiteitenplan 
uit. 

Wij zijn van mening dat je als maatschappelijke organisatie alleen 
een relevant programma kunt ontwikkelen als je de doelgroep door en 
door kent. De medewerkers van Diversiteitsland hebben stuk voor stuk 
een andere culturele achtergrond. De meeste van hen waren lange 
tijd actief betrokken bij allochtone vrijwilligersorganisaties en maat-
schappelijke instellingen in de omgeving van Amsterdam. Dit netwerk 
en deze ervaring zet Diversiteitsland in om een grote doelgroep te 
bedienen bij het helpen oplossen van maatschappelijke vraagstukken.

uitvoering

advies

organiseren
ontmoeting
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2.1 Pedagogische visie 

Het uitgangspunt bij de workshops binnen het project Kind en Kleur is 
dat er een evenwicht bestaat tussen de verschillende visies op opvoe-
ding en ontwikkeling van kinderen en jongeren. De ene visie – bijvoor-
beeld een Westerse – mag tijdens een activiteit niet superieur worden 
gesteld aan een andere visie. Tegelijkertijd willen we ouders wel be-
wust maken van bepaalde in de pedagogische wetenschap erkende 
basisbehoeften van kinderen en in de Nederlandse samenleving gel-
dende normen over bijvoorbeeld kindermishandeling. Het project kan 
bijdragen aan het inzicht krijgen in de eigen opvoeding van ouders en 
ouders concrete handvatten geven om hun opvoeding te verbeteren. 
Om die reden organiseert Diversiteitsland niet alleen bijeenkomsten 
voor ouders, maar ook voor kinderen. Wij willen hen een stem geven, 
luisteren naar hun behoeften en hen leren die wensen kenbaar te ma-
ken aan hun ouders zodat de opvoeding gebaseerd wordt op een 
vertrouwensrelatie tussen kind en ouder.

werving
onderzoekworkshop

voorlichting
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3 De workshops

3.1. Doelgroep
Stichting Diversiteitsland organiseert drie verschillende workshops:
•	 Voor moeders of opvoeders met kinderen in de leeftijd van 4 tot 
12 jaar.
•	 Voor kinderen van 4 tot 12 jaar.
•	 Voor moeders of opvoeders EN kinderen en jongeren van 4 tot 
12 jaar. 

N.B. Uit ervaring blijkt dat er vooral moeders geinteresseerd zijn in het 
project Kind & Kleur, via de moeders kunnen we het gezin bereiken. 
Diversiteitsland heeft zich wel tot doel gesteld om ook vaders actie-
ver bij de opvoeding te betrekken. In het project Kind & Kleur wordt 
vooral aandacht gegeven aan de moeders omdat zij vaak de primaire 
verzorgers van de kinderen zijn. Vaders zijn echter net zo belangrijk als 
het gaat om opvoeding en daarom is het van groot belang hen ook te 
bereiken in de nabije toekomst. 
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3.2 Doelstellingen

3.2.1 Lange termijndoelen:
  •	 Het voorkomen van kindermishandeling door meer toegepaste 	 	 	
	 voorlichting over opvoeding en ontwikkeling van kinderen te geven. 
  •	 Het bereiken van de juiste doelgroep ouders met jonge kinderen (4-12 jr) 	
	 om de preventie zo effectief mogelijk te maken. 
  •	 Het bespreekbaar maken van opvoeding zodat ouders hulp durven vragen
  •	 Het opzetten van onderlinge oudernetwerken zodat ouders meer sociale 	
	 steun krijgen bij hun opvoeding en zich gesteund weten door hun omgeving.            
	 Deze netwerken kunnen ook als buffer en als signalering van problemen
 	 dienen. De onderlinge oudernetwerken dragen bij aan het verder gaan op
	  eigen kracht zodat ouders het geleerde blijven toepassen. 
  •	 Ouders helpen bij het vinden van de juiste reguliere hulp door een 	 	
	 wegwijzer te zijn naar de juiste instantie of het meest geschikte opvoe		
	 dingsondersteunende aanbod (bijv. Triple P cursus, het AMK of 
	 Opvoedbureaus). 

 

11



3.2.2 Specifieke doelstellingen voor moeders van deze kinderen
  1.	 Inzichten geven in hun eigen manier van handelen/opvoeden 	
	 m.b.t. hun kinderen. 
  2.	 In kaart brengen van hun normen en waarden die ze graag aan 	
	 hun kinderen willen meegeven. 
  3.	 Waarom vinden ze bepaalde ervaringen/ regels belangrijk voor 	
	 hun kinderen? Hoe brengen de ouders die normen en waarden 	
	 op hun kinderen over? Wellicht hoe hun ouders het hebben 
	 gedaan? Hoe leer je een kind regels en breng je veilige grenzen
 	 aan in je opvoeding.
  4.	 Waar lopen ze tegenaan in de opvoeding? Wat zijn hun 
	 verwachtingen? Wat vinden ze moeilijk? Waarom? Hoe zou dat
	  opgelost kunnen worden?

3.2.3 Specifieke doelstellingen voor kinderen
  1.	 Werken aan zelfvertrouwen 
  2.	 Werken aan een goede (betere) onderlinge vertrouwensrelatie 	
	 tussen ouder en kind
  3.	 In kaart brengen van wensen, behoeften, verlangens m.b.t. ma	
	 nier hoe hun ouders hen opvoeden. (benadering, communicatie,
 	 contact met hun ouders ) 
  4.	 Wat vinden zij belangrijk in het contact met ouders? Waar 
	 hebben ze moeite mee? Welke benadering vinden ze niet 
	 prettig? Waarom? Hoe zou het anders kunnen volgens hen? 
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3.3 Inhoud en opbouw

De vier workshops voor moeders zullen de volgende thema’s hebben:

Bijeenkomst 1: Introductie en kennismaking
Bijeenkomst 2: Opvoeding, wat vind jij? (Effecten van opvoeding)
Bijeenkomst 3: Positief opvoeden hoe doe je dat?
Bijeenkomst 4: Diversiteitsland als wegwijzer

De 2 bijeenkomsten met kinderen zullen de volgende thema’s hebben:
Bijeenkomst 1: kennismaking met de kinderen
Bijeenkomst 2: ouder & kind: het versterken van vertrouwen
De bijeenkomsten duren 1 ½ uur per keer. 

Na afloop van de workshops voor moeders zullen er 3 netwerkbijeen-
komsten georganiseerd worden waarin de moeders met elkaar in con-
tact gebracht worden/blijven.
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3.3.1 Begeleiding
Het project Kind & Kleur wordt georganiseerd door 2 adviseurs van Di-
versiteitsland. Zij hebben een pedagogische achtergrond en ervaring 
met het geven van trainingen aan specifieke allochtone doelgroepen.
Nederlands is de voertaal. Als dat noodzakelijk blijkt, zorgt Diversi-
teitsland voor een vertaler. 

3.3.2 Doorverwijzen naar de workshops
Werkt u als deskundige met allochtone ouders die behoefte hebben 
aan extra ondersteuning bij de opvoeding van hun kinderen? Neem 
voor extra informatie over de Workshops Opvoeden van Diversiteits-
land gerust en geheel vrijblijvend contact met ons op via telefoonnum-
mer 020-4635210. Of stuur een e-mail: info@diversiteitsland.nl.
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3.4 Locatie 
Het project wordt uitgevoerd op locatie 
Palembangstraat 52 in Amsterdam-Oost. 
Diversiteitsland wil ook de mogelijkheid 
aanbieden om de workshops op locatie te 
verzorgen (hierbij valt te denken aan andere 
wijken, in religeuze instellingen of scholen). 
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Colofon
Dit boekje werd mede mogelijk gemaakt door ZonMw en 
Stichting Kinderpostzegels Nederland.

Stichting Diversiteitsland 
Palembangstraat 52
1094 TK Amsterdam
tel: 020-4635210
www.diversiteitsland.nl

Drukwerk & Vormgeving
Birun Office & Copy Center

Illustraties
Diversiteitsland


