D’N OPPEPPER IS EEN INITIATIEF
VAN MIND-YPSILON EN TRIALOOG
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D'nOppepper is een centrum voor zelfregie
voor naasten van mensen met een psychische
aandoening

DOEL:

Naasten helpen om:

- Zelf goed te blijven functioneren

« Hun zieke naaste te ondersteunen

- Gebruik te maken van ondersteunende
voorzieningen

KERNKWALITEIT:

Familie-ervaringsdeskundigheid

KERNVAARDIGHEDEN:

Triadisch samenwerken bevorderen tussen:
- Client

+ Hulpverleners

+ Naasten

Open luisterhouding naar naaste en cliént

VOORLICHTING:

- Themabijeenkomsten

- Psycafés voor cliénten, hulpverleners en
naasten

- Website www.denoppepper.nl

BELANGENBEHARTIGING:

- Bij lokale instanties, zoals gemeenten en
welzijns- en zorgorganisaties

- Bij landelijke familieverenigingen, zoals
Mind-plusminus, Labyrint-in-Perspectief,
Mind-Ypsilon
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- Naasten van mensen met een psychische
kwetsbaarheid

+ Voor de mensen met een psychische
kwetsbaarheid

+ Voor hulpverleners

- Geinteresseerden
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- Gesprekken voeren met naasten over
persoonlijke kwesties

- Leiding geven aan gespreksgroepen
(ook digitale ontmoetingen)

- Contacten tussen naasten, cliénten en
hulpverleners stimuleren en organiseren

+ Helpen uw eigen weg te vinden met
behulp van onze ervaring

« Vertrouwen geven

- Privacy bewaken




