
D
’N

 O
PPEPPER IS EEN

 IN
ITIATIEF

VAN
 M

IN
D

-YPSILO
N

 EN
 TRIALO

O
G

Telefoon: 06-51510166
E-m

ail: denoppepper@
gm

ail.com
Bestuursadres:
Pastoor Roesw

eg 28
5398 H

R M
aren-Kessel

d’n
oppepper
om

 gezond &
 w

el te leven

d’n
oppepper
Voor naasten 
van m

ensen
m

et een sociale, 
psychische 
kw

etsbaarheid
O

n
tm

o
eten

,
lu

isteren
,

p
raten

, d
elen

om
 gezond &

 w
el te leven

In sam
enw

erking m
et:

w
w

w
. trialoog.org

w
w

w
. ypsilon.org

d’n
oppepper
w

w
w

.denO
ppepper.nl



W
IE ZIJN

 W
IJ?

D
’nO

ppepper is een centrum
 voor zelfregie 

voor naasten van m
ensen m

et een psychische 
aandoening

D
O

EL:
N

aasten helpen om
:

• Zelf goed te blijven functioneren
• H

un zieke naaste te ondersteunen
• Gebruik te m

aken van ondersteunende
 

voorzieningen

KERN
KW

ALITEIT:
Fam

ilie-ervaringsdeskundigheid

KERN
VAARD

IGH
ED

EN
:

Triadisch sam
enw

erken bevorderen tussen:
• Cliënt
• H

ulpverleners
• N

aasten
O

pen luisterhouding naar naaste en cliënt

VO
O

RLICH
TIN

G:
• Them

abijeenkom
sten

• Psycafés voor cliënten, hulpverleners en 
 

naasten
• W

ebsite w
w

w
.denoppepper.nl

BELAN
GEN

BEH
ARTIGIN

G:
• Bij lokale instanties, zoals gem

eenten en
 

w
elzijns- en zorgorganisaties

• Bij landelijke fam
ilieverenigingen, zoals

 
M

ind-plusm
inus, Labyrint-in-Perspectief, 

 
M

ind-Ypsilon

VO
O

R W
IE?

• N
aasten van m

ensen m
et een psychische 

 
kw

etsbaarheid
• Voor de m

ensen m
et een psychische 

 
kw

etsbaarheid
• Voor hulpverleners
• Geïnteresseerden

H
O

E W
ERKEN

 W
IJ? 

 
 

• Gesprekken voeren m
et naasten over 

 
persoonlijke kw

esties 
• Leiding geven aan gespreksgroepen
 

(ook digitale ontm
oetingen)

• Contacten tussen naasten, cliënten en 
 

hulpverleners stim
uleren en organiseren

• H
elpen uw

 eigen w
eg te vinden m

et 
 

behulp van onze ervaring
• Vertrouw

en geven
• Privacy bew

aken

psy café


