
			  Doelstelling
	� Kennis over het verantwoord gebruik van lithium vergroten bij  

patiënten en hun huisartsen om het risico op (vermijdbare!)  
vergiftigingsverschijnselen en nierschade te verkleinen.  

			  Betrokkenen
–	 Antes, Delta Psychiatrisch Centrum, Rotterdam
–	� Maasstad Ziekenhuis, afd. Inwendige Geneeskunde en afd. Klinische 

farmacologie, Rotterdam
–	 Huisartspraktijk Vijlbrief, Barendrecht
–	 Mediq Apotheek, Rotterdam Charlois
–	 VMDB (patiëntenvereniging)
–	 Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen (KenBiS)

			  Gewenste resultaten 
–	� Inzicht in de omvang van het probleem.
–	� Algemeen toegankelijke website, waar laagdrempelig vragen kunnen 

worden gesteld aan deskundigen.
–	� Beschikbaarheid van informatie over lithium, ook voor lithium

gebruikers die niet onder controle staan van een specialist. 
–	� Hierdoor eerder onderkennen van bijwerkingen en schadelijke  

neveneffecten van lithium.
–	� En hierdoor minder complicaties van lithiumgebruik. 
–	� Jaarlijkse consultatie aan huisartsen m.b.t. de lithiumgebruikers in 

hun praktijk.
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