
	 Doelstelling
	� Het bevorderen van een verantwoorde inzet van antipsychotica bij 

mensen met een verstandelijke beperking door:
	 –	 een multidisciplinaire aanpak van moeilijk verstaanbaar gedrag 
	 –	 het afbouwen van onnodig bestaand antipsychoticagebruik

	 Betrokkenen
–	� Instituut voor Verantwoord Medicijngebruik
–	� ’s Heerenloo - Advisium Noordwijk

	 Gewenste resultaten 
–	� Meer bewustzijn bij zorgverleners en naasten van cliënten rondom de 

indicaties voor antipsychotica en nadelen van gebruik bij moeilijk 
verstaanbaar gedrag.

–	� Beter toegeruste zorgverleners om antipsychoticagebruik bij cliënten 
met moeilijk verstaanbaar gedrag te voorkomen.

–	� Een multidisciplinair behandelplan met specifieke aandacht voor het 
gedrag voor alle cliënten met moeilijk verstaanbaar gedrag.

–	� Minder nieuwe gebruikers van antipsychotica bij moeilijk verstaan-
baar gedrag.

–	� Afbouwen van onterecht langdurig gebruik van antipsychotica.

	 Door:
–	� Scholen (met e-learning)  en instrueren van groepsbegeleiders. 
–	� Voorlichten van naasten.
–	� Ontwikkelen en vaststellen van draaiboeken voor starten en 

 afbouwen van antipsychotica in het farmacotherapieoverleg (FTO) 
voor artsen en apotheker en in het vakgroepoverleg van gedrags
wetenschappers.

–	� Vaststellen van een individueel behandelplan in het multidisciplinair 
overleg van arts, gedragswetenschapper, persoonlijk begeleider en 
naaste van cliënt. 
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