
	 Doelstelling
	� Transplantatiepatiënten zelf thuis bloed te laten afnemen middels  

de Dried Blood Spot methode om zo de immuunsuppresieve therapie 
te monitoren. Hierdoor kan het aantal bloedafnames en polikliniek
bezoeken worden gereduceerd, wat leidt tot kostenbesparing en een 
verhoogde patiënttevredenheid.

	 Betrokkenen
	� Bij het project zijn de volgende partijen betrokken met de volgende rol:
–	�  Laboratorium Ziekenhuisapotheek – coördinatie en uitvoering van  

de implementatie
–	�  Niertransplantatiepoli – supervisie en ondersteuning uitvoering  

implementatie
–	�  Bestuur nierpatiëntenvereniging Noord Nederland – als klankbord en 

vertegenwoordigers betrokken
–	�  Nederlandse Cystic Fibrosis Stichting (NCFS) – vertegenwoordigd  

doelgroep longtransplantatiepatiënten

	 Gewenste resultaten 
–	�  Minder polikliniekbezoeken door de patiënt.
–	�  Minder arbeidsverzuim, reiskosten en belasting mantelzorgers.
–	� Uitgespaarde polikliniekbezoeken leveren kostenbesparing op voor  

de maatschappij.
–	� Hogere patiënttevredenheid door een patiëntvriendelijker manier  

van bloedafname.
–	� Efficiëntere en betere zorg doordat de medicatiespiegels al bekend 

zijn als de patiënt op de polikliniek komt.
–	� Specialist heeft de uitslag voor het polikliniekbezoek en kan beslissen 

het polikliniekbezoek te annuleren.
–	� Specialist hoeft na het polikliniekbezoek de patiënt niet meer te 

bellen voor beleidswijzigingen.
–	� Betere communicatie met de eerstelijn, omdat dosiswijzigingen niet 

telefonisch maar via recept worden doorgegeven.
–	� Meer bekendheid van de Dried Blood Spot techniek zal tot een  

bredere toepassing leiden. 
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Prikken, druppelen, opsturen:  
Dried Blood Spots


