
Intensieve, 

hoogfrequente

proactieve

palliatieve 

zorg

IDENTIFICATIE PALLIATIEVE PATIËNT

* red flags

✓ veel hulp en frequente medische 
verzorging (Karnofsky-score ≤ 50%)

✓ slecht of achteruitgaand 
functioneren, onomkeerbaar

✓ fors gewichtsverlies (5-10% laatste 
6 mnd. of BMI < 20)

✓ ≥ 2 ongeplande
ziekenhuisopnamen laatste 6 mnd.

✓ persisterende problematische 
symptomen

✓ woont in verzorgingshuis of heeft 
thuishulp

✓ hartfalen met orthopnoe

✓ patiënt ziet naderende einde in

✓ ernstige dyspnoe

✓ patiënt vraagt om ondersteunende 
zorg of onthouding van 
behandeling

✓ andere ‘niet-pluis’ aspecten

Ben ik verbaasd als

deze patiënt binnen

een jaar overlijdt? *

Ben ik verbaasd als

deze patiënt over een 

jaar nog leeft? *

NEE

NEE

JA
Waar nodig 

ondersteunende 

zorg

JA

Blijf alert, 

anticipeer, 

bespreek 

toekomstige 

zorg

middels de dubbele 
surprise question



 

ZINGEVING SOCIAAL 

Wat speelt er? Beleid Wat speelt er? Beleid 

Toekomstscenario?                         
 
Beleid 

Toekomstscenario? Beleid 

PSYCHISCH FYSIEK 

Wat speelt er? Beleid Wat speelt er? Beleid 

Toekomstscenario? Beleid Toekomstscenario? Beleid 

 KWADRANTENKAART 

 

Wat houdt patiënt in bijzonder 
bezig? Waar had patiënt eerder 

steun aan? Wie of wat heeft 
patiënt graag bij zich? 

 

voor anticiperende  

palliatieve zorgplanning 

naam patiënt: 

nummer patiënt:  

 


