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informatie over buitenspelen

informatie voor kinderen en ouders
informatie voor professionals en vrijwilligers
informatie over het Advies- en

Meldpunt Kindermishandeling

informatie met betrekking tot huiselijk geweld
informatie voor vrijwilligersorganisaties m.b.t.

seksueel misbruik

informatie over kindermishandeling van de Rijksoverheid
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Training

Weet wat
er speelt

Wat te doen bij vermoedens
van kindermishandeling.

Voor iedere vrijwilliger in het
buurt- en speeltuinwerk.

Maakt u zich wel eens zorgen om een kind
waar u in uw vrijwilligerswerk mee te maken
heeft? Wat nu wanneer je bij een kind voelt
dat er “iets niet klopt”. Wat kun je doen?

“Wie ben ik om me ermee te bemoeien?
en toch zit het me niet lekker.....”

“Het meisje vertelt me dat ze gevallen is.
Vreemd, dat is al de derde keer in korte tijd”

“Hij was altijd zo vrolijk, wat is er toch aan
de hand met hem?”




Jaarlijks worden in Nederland naar schatting 107.000 kinderen mishandeld,
verwaarloosd of seksueel misbruikt. Tenminste 50 kinderen overleven dit niet.
Ongeveer 400.000 kinderen leven in een gezin waar sprake is van huiselijk geweld.
Meestal trekken deze kinderen niet zelf aan de bel. U kunt dat wel!

Als vrijwilliger in het buurt- en speeltuinwerk bent u de ogen en oren van de buurt.

Wat is kindermishandeling?

Bij kindermishandeling wordt al snel gedacht aan lichamelijk geweld zoals slaan en schoppen.
Daarnaast zijn er ook andere vormen zoals: seksueel misbruik, lichamelijke verwaarlozing in de
vorm van te weinig eten, slechte kleding. Ook emotionele verwaarlozing zoals onvoldoende
liefde en aandacht en emotionele mishandeling zoals kleineren, schreeuwen of te hoge eisen
aan kinderen stellen, zijn vormen van mishandeling. Wanneer kinderen getuige zijn van huiselijk

geweld, valt dit ook onder kindermishandeling.

In de meeste gevallen is het niet de bedoeling van ouders hun kind te mishandelen. Vrijwel
altijd is er sprake van overmacht of een combinatie van problemen die maakt dat ouders de

opvoeding niet aankunnen.

Wat kun je als vrijwilliger doen bij vermoedens?

Statistisch gezien is de kans dat je zelf een kind kent die mishandeld wordt vrij groot.
Vrijwilligers die met kinderen werken zijn de oren en ogen van de buurt en hebben een sterke
signaalfunctie. De vrijwilliger hoeft dit niet op te lossen maar moet wel weten wat een veilige

plek is om signalen aan door te geven hoe te handelen aan de hand van een handreiking.

Wat kan mijn vrijwilligersorganisatie doen?
In tegenstelling tot beroepsorganisaties, is het voor vrijwilligersorganisaties niet verplicht om
te werken met een meldcode en afspraken te maken over het signaleren en bespreekbaar

maken van hun zorgen over het opvoeden of opgroeien van een kind.

Het is echter wel belangrijk dat een vrijwilligersorganisatie zich bewust is dat zij effectief
kan reageren op vermoedens van kindermishandeling. Daarom krijgen deze organisaties het
dringende advies om hier goede afspraken over te maken. Dit kan door het opstellen van een
meldcode en het aanstellen van een vertrouwenspersoon bij wie de vrijwilliger terecht kan

met zijn vermoedens.
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Training
Train de vrijwilligers. Zij zijn degenen die de kinderen zien en veranderingen in houding of

gedrag opmerken. Zij moeten dus weten hoe zij dan moeten handelen.

* Wanneer is iets nog normaal en wanneer is er aanleiding voor actie?
* Wat doe je als je zorgen hebt?

* Bij wie kun je terecht met met je vragen?

* Wat gebeurt er daarna?

De NUSO verzorgt deze korte training voor u op locatie.

Handreiking

Ook heeft de NUSO i.s.m. Huis van de Jeugd een praktische handreiking ontwikkeld.
Hiermee kun je het onderwerp binnen je eigen organisatie bespreken. Het helpt je stap voor
stap te komen tot de benodigde afspraken, zodat je weet wat je kunt doen als het nodig is.
Ook hierbij kan de NUSO helpen.



