
Waarom
In de regio West-Brabant is in 2014 de implementatie van M@ZL (Medische 
Advisering van de Ziek gemelde Leerling; spreek uit: mazzel) gestart op alle 
scholen voor voortgezet onderwijs en middelbaar beroepsonderwijs.  
 
M@ZL is een landelijk erkende methodiek¹, die door scholen en de 
jeugdgezondheidszorg is ontwikkeld. Binnen M@ZL werken de school en 
de jeugdarts samen om, vanuit een gezamenlijke zorg en ieder vanuit zijn 
eigen rol, de juiste begeleiding voor de ziek gemelde leerling te realiseren. 
Als mentor heeft u een spilfunctie in de aanpak. U wordt geconfronteerd 
met de ziek gemelde leerling en wilt het ziekteverzuim bespreekbaar 
maken met de leerling en ouders. U wilt voorkomen dat een leerling 
afglijdt in schoolniveau of zelfs uitvalt.

G
G

D
 A

CA
D

EM
Y

Workshop ziekteverzuim 			         Workshop in het kort	
bespreekbaar maken

Voor: 	 Mentoren/			 
	 studieloopbaanbegeleiders in 
	 het voortgezet onderwijs en
 	 middelbaar beroepsonderwijs 

Duur: 	 2,5 Uur

Aantal: 	8 Deelnemers

Datum: 	Zie www.ggdacademy.nl

Locatie:	 In overleg (school of GGD)

Uw profiel
In 2014 start op alle scholen (vo en mbo) 
West-Brabant de implementatie van 
de methodiek M@ZL. U bent mentor/
studieloopbaanbegeleider op een van 
deze scholen.

Inhoud
Aan de hand van beeldmateriaal neemt de trainer u mee naar de praktijk. 
Met een acteur wordt u getraind in het aangaan van het gesprek over het 
ziekteverzuim met de leerling (en ouders). Uw eigen praktijkervaringen zijn 
hierbij leidend. Een jeugdarts legt aan de hand van deze praktijkervaringen 
uit wat de jeugdarts kan betekenen voor u en de leerling/ouders.
  
Reacties van mentoren die de workshop gevolgd hebben:

  Ik begrijp dat ziekteverzuim altijd een reden heeft. Ziek-zijn is niet alleen  
  ‘met 40 graden koorts op bed’, maar is ook een signaal van een leerling:  
  ‘Ik red het niet’. 

  ‘Ik voel me sterker om het gesprek met de leerling en ouders aan te gaan’.    
  Samen zoeken naar oplossingen vanuit een gedeelde zorg voor de leerling. 

  Ik ben me bewust van mijn rol als mentor en weet wanneer ik de 
  jeugdarts kan inschakelen.

¹ http://www.ggdwestbrabant.nl/mazl
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