Wat is dit?

Dit is een rekentool voor de invoering van CenteringParenting, ten opzichte van individuele zorg

Met deze rekentool kunnen alleen de kosten worden berekend en niet de eventuele baten van CenteringParenting

(bijv. kostenbesparing door betere preventie en mogelijk minder contactmomenten op indicatie nodig).

De ingevulde kosten zijn gebaseerd op realistische kostenberekeningen van GGD HvB en GGD RU. Zie tabbladen voor de kostenberekening per organisatie.

In deel A worden de training en intervisie kosten weergegeven. In Al kan de organisatie dit uitrekenen per type zorgverlener door de juiste
uurprijs per deelnemer, reistijd en reiskostenvergoeding in te vullen

In A2 kunnen dan de kosten berekend worden voor de gehele groep die getraind gaat worden.

In deel B zijn de kosten voor materialen opgenomen en voor het aanpassen van het draaiboek per organisatie

In deel C wordt de kosten per Centering Groep weergeven. Let op de aannames en pas deze aan naar de eigen situatie!!

In deel C wordt aan de rechterkant de kosten van individuele zorg weergeven. Let op de aannames en pas deze aan naar de eigen situatie!!
In deel D wordt de tijdsinvestering voor ouders weergegeven

Als voorbeeld zijn de gemiddelden ingevuld op basis van de kostenberekeningen van GGD HvB en GGD RU

Roze en Gele velden in te vullen door organsisatie Toelichting
‘Uurtarief: ‘ ‘ ‘ ‘

vul in de H kolom (roze cel) het uurtarief in
Jeugdarts (JA): € 109,80 (op basis van gemiddeld tarief GGD HVB en GGD RU) van een jeugdarts

vul in de H kolom (roze cel) het uurtarief in
Jeugdverpleegkundige (JV): € 78,50 (op basis van gemiddeld tarief GGD HVB en GGD RU) van een jeugdverpleegkundige

vul in de H kolom (roze cel) het uurtarief in
Consultatiebreau-assistente (CB-a): € 57,75 (op basis van gemiddeld tarief GGD HVB en GGD RU) van een CB assistent

De kosten van de de training zijn eenmalig
per medewerker. Echter, door verloop
zullen steeds nieuwe medewerkers

Trainingskosten per medewerker (eenmalig) aantal prijs kosten moeten worden opgeleid
Per CB-a

(de prijs voor de training is inclusief
2 daagse training eenheid 1/ €685,00 € 685,00 intervisie)

(de prijs voor de training is inclusief
3 dagdelen intervisie in 18 mnd 3 €0,00 €0,00 intervisie)
Vervangende personeelskosten uren training uren: 16 €57,75 €924,00
Vervangende personeelskosten uren intervsie uren: 9 €57,75 €519,75

vul in de G kolom (gele cel) aantal uren
reistijd uren reistijd totaal: 6 €57,75 € 346,50 reistijd voor 2 dagen training en 3x intervisie

vul in de H kolom (roze cel) KM vergoeding
in en in de G kolom (gele cel) het totaal
aantal KM voor 2 dagen training en 3x

reiskosten vergoeding aantal km: 200 €0,19 € 38,00 intervisie

Totaal per CB-a € 2.513,25




Per JV
(de prijs voor de training is inclusief
2 daagse training eenheid 1 €685,00 € 685,00 intervisie)
(de prijs voor de training is inclusief
3 dagdelen intervisie in 18 mnd 3 €0,00 € 0,00 intervisie)
Vervangende personeelskosten uren training uren: 16 €78,50 € 1.256,00
Vervangende personeelskosten uren intervsie uren: 9 €78,50 € 706,50
vul in de G kolom (gele cel) aantal uren
reistijd uren reistijd totaal: 6 €78,50 €471,00 reistijd voor 2 dagen training en 3x intervisie
vul in de H kolom (roze cel) KM vergoeding
in en in de G kolom (gele cel) het totaal
aantal KM voor 2 dagen training en 3x
reiskosten vergoeding aantal km: 200 €0,19 € 38,00 intervisie
Totaal per JV € 3.156,50
Per JA | |
(de prijs voor de training is inclusief
2 daagse training eenheid 1 €685,00 € 685,00 intervisie)
(de prijs voor de training is inclusief
3 dagdelen intervisie in 18 mnd 3 €0,00 €0,00 intervisie)
Vervangende personeelskosten uren training uren: 16 €109,80 € 1.756,80
Vervangende personeelskosten uren intervsie uren: 9/ €£109,80 € 988,20
vul in de G kolom (gele cel) aantal uren
reistijd uren reistijd totaal: 6 €109,80 € 658,80 reistijd voor 2 dagen training en 3x intervisie
vul in de H kolom (roze cel) KM vergoeding
in en in de G kolom (gele cel) het totaal
aantal KM voor 2 dagen training en 3x
reiskosten vergoeding aantal km: 200 €0,19 € 38,00 intervisie
Totaal per JA €4.126,80
Trainingsgskosten gehele groep ‘
VUL in nav deel A
vul in de G kolom (gele cel) het aantal artsen
arts aantal in training 2 €4.126,80 € 8.253,60 dat getraind wordt
vul in de G kolom (gele cel) het aantal
jeugdverpleegkundigen in dat getraind
JGZ verpleegkundige aantal in training 3 €3.156,50 € 9.469,50 wordt
vul in de G kolom (gele cel) het aantal CB-a
CB assistente aantal in training 2 €2.513,25 € 5.026,50 in dat getraind wordt
Totale trainingskosten alle personeelsleden ‘ ‘ € 22.749,60
Vul in de G kolom (gele cel) het aantal
benodigde materiaaldozen in, te verkrijgen
Materialen doos (per locatie) eenheid 1 210 210 via ww.centeringhealthcare.nl
Minuten
CB-a 1\ JA Totaal
Draaiboek aanpassen/ eigen maken (in uren) 15 15 € 6.826,50
Totaal eenmalige kosten Centering: € 29.786,10




Kosten per Centering groep (terugkerend)

Vul in de G kolom (gele cel) het gemiddelde

Gemiddeld aantal deelnemers per groep: 6,6 aantal ouder-kindparen in
Vul in de G kolom (gele cel) het gemiddelde
Gemiddeld aantal groepen per jaar: 12 aantal groepen per jaar in
Minuten
CB-a v JA Totaal
Afstemming tussen medewerkers per jaar 405 405 405 € 1.660,84




Minuten

CB-a v JA Totaal
prenataal JV bij 8e of 9e bijeenkomst, aansluiting bij CPR 120 €
Reistijd aansluiting CPR door JV min. reistijd totaal: 30 €0,00 €

aantal km: 5 €0,19 €
Individueel consult 1 mnd JA+CB-a 15 35 €
le groepsbijeenkomst 2 mnd JV + CB-a + eerste vaccinatie 120 120 €
Voorbereiding 30 30 €
Afronding + registratie 30 60 €
Gezonde Snacks € 5,00 €
2e groepsbijeenkomst 3 mnd JV + JA + tweede vaccinatie 120 120 €
Voorbereiding 30 30 €
Afronding + registratie 60 €
Gezonde Snacks € 5,00 €
3e groepsbijeenkomst 4 mnd JV + CB-a + derde vaccinatie 120 120 €
Voorbereiding 30 30 €
Afronding + registratie 30 60 €
Gezonde Snacks € 5,00 €
4e groepsbijeenkomst 6 mnd JV + JA 120 120 €
Voorbereiding 30 30 €
Afronding + registratie 60 €
Gezonde Snacks € 5,00 €
5e groepsbijeenkomst 8 mnd JV + CB-a 120 120 €
Voorbereiding 30 30 €
Afronding + registratie 30 60 €
Gezonde Snacks € 5,00 €
6e groepsbijeenkomst 11 mnd JV + CB-a + vierde vaccinatie 120 120 €
Voorbereiding 30 30 €
Afronding + registratie 30 60 €
Gezonde Snacks € 5,00 €
7e groepsbijeenkomst 14 mnd JV + JA + BMR 120 120 €
Voorbereiding 30 30 €
Afronding + registratie 60 €
Gezonde Snacks € 5,00 €
Planning per groep 2 uur door CB-a 120 €
gebruikmaking van CenteringZwangerschaps boekjes € 5,00 €
Afstemming gemiddeld per groep €

Niet meegenomen in deze berekening:

157,00

39,25

0,95
518,02
272,50

68,13
107,38

5,00
376,60
94,15
78,50

5,00
272,50
68,13
107,38

5,00
376,60
94,15
78,50

5,00
272,50
68,13
107,38

5,00
272,50
68,13
107,38

5,00
376,60
94,15
78,50

5,00
115,50
33,00
138,40

vul in de G kolom (gele cel) aantal uren
reistijd

vul in de H kolom (roze cel) KM vergoeding
in en in de G kolom (gele cel) het totaal
aantal KM

vul in de G kolom (gele cel) de kosten van
gezonde snacks per groep

vul in de G kolom (gele cel) de kosten van
gezonde snacks per groep

vul in de G kolom (gele cel) de kosten van
gezonde snacks per groep

vul in de G kolom (gele cel) de kosten van
gezonde snacks per groep

vul in de G kolom (gele cel) de kosten van
gezonde snacks per groep

vul in de G kolom (gele cel) de kosten van
gezonde snacks per groep

vul in de G kolom (gele cel) de kosten van
gezonde snacks per groep

Kosten huur locatie voor de groepen, de meeste CB hebben een geschikte locatie

Verloop van medewerkers, waarbij er mogelijk elk jaar nieuwe medewerkers getraind moeten worde

Extra contactmomenten op indicatie naar aanleiding van de groepsconsulten/ individuele consulten

Aanwezigheidspercentage (gemiste consulten) in groepszorg en individuele zorg




Tijdsinvestering JGZ ouders centeringparenting 0-14 mnd.

Totale duur individuele bijeenkomsten:
Totale duur groepsbijeenkomsten:
Totale contactduur mer JGZ

Excl. Zuigelingenhuisbezoek

Consulter Minuten Uren

1 20 0,3
8 120 16,0
16,3




Minuten

CB-a iI\Y JA Totaal

Consulten:

1.1 mnd JA + CB-a 15 30 € 69,34
2.2 mnd JV + CB-a + vaccinatie 15 33 € 57,61
3.3 mnd JA + CB-a + vaccinatie 15 25 € 60,19
4.4 mnd JV + CB-a + vaccinatie 15 29 € 52,38
5.6 mnd JA + CB-a 15 25 € 60,19
6.8 mnd JV +CB-a 15 25 € 47,15
7.11 mnd JV + CB-a 15 29 € 52,38
8. 14 mnd JA + CB-a 15 25 € 60,19
Tijdsinvestering individuele JGZ ouders 0-14 mn( Consulten Minuten Uren

Duur individuele bijeenkomsten: 8 20 2,7
Totale contactduur mer JGZ 2,7

Excl. Zuigelingenhuisbezoek




Voorbeeld Centering Parenting GGDHvB
In samenwerking met Verloskundigen en kraamzorg

2018

Op basis van het eerste jaar 5 groepen van 5 kinderen en opleiden van 3 jvpk 2 TAen 2 JA
op basis van 2e jaar 11 groepen van 6 kinderen en niemand die opgeleid hoeft te worden

We verwachten dat door eigen kracht van groep, de JGZ daardoor minder tijd hoeft te investeren op korte en lange termijn in deze gezinnen. Dit is in deze berekening niet meegenomen.

kosten ( tarief 2018):

jeugdarts per uur € 127,00
jeugdverpleegkundige per uur € 84,50
teamassistente per uur € 63,50

Berekening kosten verschil per kind

Nu (individueel consult t/m 12 mnd, één kind)

Consulten:

1.1 mnd JA +TA 25 min 15 min
2.2 mnd JV + TA + eerste vaccinat 25 min 15 min
3.3 mnd JA + TA + tweede vaccinz 25 min 15 min
4.4 mnd JV + TA + derde vaccinati 25min 15 min
5.6 mnd JA+TA 25 min 15 min
6.8 mnd JV + TA 25 min 15 min
7. 11 mnd JA+ TA + vierde vaccina 25 min 15 min

per kind

7 consulten x 25 minuten = totaal 175 minuten per kind
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Centuring Parenting ( 5 tot 6 kinderen)

prenataal JV 120min  8e bijeenkomst
prenataal JV 120min  9e bijeenkomst
postnataal JV 120min 10e bijeenkomst

1. JA+TA individueel cons 25min 15 min
2. JV + TA + eerste vaccin 120 minuten
3. JV + JA + tweede vaccii 120 minuten
4. JV + TA + derde vaccini 120 minuten
5. IV +IA 120 minuten
6. WV+TA 120 minuten
7. JV + JA + vierde vaccini 120 minuten
Maximaal aantal kinderen is 6 per kind bij 6
Eerste jaar gemiddeld 5 per kind bij 5

totaal

€ 169,00
169,00
€ 169,00

ah

€

412,75
296,00
423,00
296,00
423,00
296,00
423,00

6 kinderen

aydh dh dh dh dh dh

3.076,75

ah

512,79
615,35

ah

840 minuten per groep

Berekening kosten 1e jaar

kosten CP 1e jaar kosten

( eenmalig bij succes weer nieuwe
a) Scholingskosten + in pp € 675,00 7 personen opleiden € 4.725,00 personen opleiden)

( eenmalig bij succes weer nieuwe
b) vervang voor cursusdagen (o.b.v. werkelijke vervangingskosten) TA 2x22= 44 uur € 1.497,23 personen opleiden)

( eenmalig bij succes weer nieuwe

JA 2x22= 44 uur € 2.995,39 personen opleiden)
( eenmalig bij succes weer nieuwe
vpk 3x22= 66 uur € 2.753,16 personen opleiden)
c) Kosten verschil Nu en CP bij 5 kinderen (eerste jaar) bij 5 groepen van 5 € 4.673,33
d) indien nodig extra ruimte huren € -
e) extra tijd ivm eerste jaar draaiboek eigen maken emiddeld tarief vpk/art 30 uur € 3.172,50
f) extra tijd ivm planning groepen 30 uur € 1.905,00
g) extra overleg, afstemming en 6 x 1 1/2 uur voor alle functies 3vpk, 2 TA, 2 JA € 5.710,50
I]_e jaar totaal #########Iextra kosten tov regulier
Berekening kosten vanaf 2e jaar
Kosten vanaf 2e jaar
a) Kosten verschil Nu en CP bij 6 kinderen (eerste jaar) bij 11 groepen van 6 kinderen € 5.568,75
b) indien nodig extra ruimte huren € -
c) extra tijd ivm plannen groepen 1 uur per groep 11 uur € 698,50
d) extra overleg ivm afstemming en rooster 3 x 1 1/2 uur voor alle functies 3vpk, 2 TA, 2 JA € 2.855,25
|Vervo|g per jaar totaal € 9.122,50 |extra kosten tov regulier




Voorbeeld GGD RU 2018
In de financiéle overzichten zijn de volgende uurtarieven gehanteerd: tarief
Jeugdarts (JA): € 92,60
Jeugdverpleegkundige (JV): € 72,50
Consultatiebreau-assistente (CB-a): € 52,00
Incidentele kosten Centering Parenting (opstartfase)
Scholingskosten Centering Parenting
Functie
Scholingskosten + intervisie
Vervang voor cursusdagen CB-a 22 uur CB-a
Vervang voor cursusdagen JA 22 uur JA
Vervang voor cursusdagen JV 22 uur € 1\Y
Om continuiteit te kunnen waarborgen moeten meerdere medewerkwers per functiegroep
geschoold worden. In bovenstaand overzicht worden de scholingskosten per medewerker
weergegeven.
Daarnaast is extra tijd nodig om het draaiboek eigen te maken.
Structurele kosten uitvoering CPA (excl kosten SOVEE/KIDSWISE)
Per zitting tijdsinvestering:
30 minuten voorbereidingstijd Jeugdverpleegkundige
30 minuten individuele consulten bij Jeugdarts of Jeugdverpleegkundige
90 minuten groepsgesprek door Jeugdverpleegkundige en bij 3, 6 en 14 maanden ook voor de Jeugdarts
60 minuten registratie na de bijeenkomst door de Jeugdverpleegkundige
60 minuten voorbereiden en opruimen locatie
Totaal voor de Jeugdverpleegkundige per bijeenkomst: 270 minuten
Totaal voor de jeugdarts: 150 minuten per bijeenkomst
Aantal deelnemers per bijeenkomst: zes tot acht
3 uur planning door CB-assistente om de planning van de groep rond te krijgen.
Let op: In onderstaand financieel overzicht zijn de kosten voor de medewerker van
Sovee/Kidswise niet meegenomen, het betreft de kosten van de Jeugdgezondheidszorg van
GGDrU.
Bijeenkomsten CB-a
prenataal JV 180 min 8e of 9e bijeenkomst
1.1 mnd JA + CB-a individueel consult 35 min/15 min 15
2.2 mnd JV + eerste vaccinatie 270 min
3.3 mnd JV + JA + tweede vaccinatie 270 min 150 min
4.4 mnd JV + derde vaccinatie 270 min
5.6 mnd JV + JA 270 min 150 min
6.8 mnd JV 270 min
7.10 mnd JV 270 min
8.12 mnd JV + vierde vaccinatie 270 min
9. 14 mnd JV + JA + BMR 270 min 150 min
Planning 3 uur CB-a 180

Totaal:
Minimaal aantal kinderen is 6, per kind:
Maximaal aantal kinderen is 8, per kind:

Uren

22
22
22

Minuten

WV

180

270
270
270
270
270
270
270
270

JA

35

150

150

150

Totaal

685,00
1.144,00
2.037,20
1.595,00

Totaal
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4.080,10
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510,01



Structurele kosten CPA indien uitvoering door alleen Jeugdgezondheidszorg:
Per zitting tijdsinvestering:
30 minuten voorbereidingstijd Jeugdverpleegkundige + assistente (assistente niet als
arts er is dan wordt dit de Jeugdarts)
30 minuten individuele consulten bij arts of verpleegkundige
120 minuten assistente voor groepsgesprek
90 minuten Jeugdverpleegkundige voor groepsgesprek of 120 minuten als arts er bij is,
dan geen assistente
Bij artsenmoment 90 minuten groepsgesprek voor de arts en niet voor de assistente
60 minuten registratie achteraf jeugdverpleegkundige
30 minuten voorbereiden en opruimen locatie Jeugdverpleegkundige en assistente
Per groep 3 uur assistente voor de planning.

CB-a
prenataal JV 180 min 8e of 9e bijeenkomst

. 1 mnd JA+CB-a individueel consult
.2 mnd JV + CB-a + eerste vaccinatie
.3 mnd JV + JA + tweede vaccinatie
.4 mnd JV + CB-a + derde vaccinatie
.6 mnd JV + JA 270 min

.8 mndJV + CB-a

.10 mnd JV + CB-a

.12 mnd JV + CB-a + vierde vaccinatie
.14 mnd JV + JA + BMR
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Planning 3 uur CB-a

Minimaal aantal kinderen is 6, per kind:
Maximaal aantal kinderen is 8, per kind:

15
180

180

180

180
180

180

Minuten

WV

180

240
270
240
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240
240
240
270

JA

35

150

150

150

Totaal

dy dh dh dh dh dh A dh dh

ah dh dh dh

217,50

402,10
446,00
557,75
446,00
557,75
446,00
446,00
446,00
557,75

156,00
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584,86






