Voorbeelden van de ‘Vraag van Vandaag’ uit het Richtlijnenspel, met feedback beantwoording en
toelichting. Via de knop Meer informatie in de toelichting klikt men door naar de richtlijn.

Om deze vraag in je browser te bekijken, klik hier
Klik op de letter van het antwoord dat volgens jou juist is

Vraag van Vandaag

Opvoeding en leefstijl > Opvoedondersteuning (2013)

Thijs van 4 jaar heeft overgewicht. Het contact met zijn ouders hierover start moeizaam. Na een
telefoongesprek ziet moeder de meerwaarde van een consult in en spreek je af dat ze een eet-
en beweegdagboek gaan invullen. Tijdens het consult blijkt dit niet gebeurd te zijn. Wat is je
reactie?

Ter plekke eet- en beweegpatroon vaststellen

Moeder erop aanspreken

Consult verschuiven naar later moment

Oorzaak bevragen

A Vraag van Vandaag
“ Opvoeding en leefstijl » Opvoedondersteuning (2013) ﬁ

Hoe werd deze vraag beantwoord?

o
o
0 -

o

Vraag van Vandaag
W

Opvoeding en leefstijl > Opvoedondersteuning (2013) B

 suuit toelichting

Gezien eerdere moeite in het contact is het in deze situatie handig om ter plekke
de eet- en beweegpatronen met elkaar vast te stellen. Grote kans dat je later in
het gesprek er achter komt waarom het invullen niet gelukt is. Door moeder aan
te spreken of de corzaak te bevragen kan je snel weerstand oproepen, je kunt
het nu beter licht houden. Als je direct een andere consult inplant breek je met
het principe van partnerschap en gelijkheid.

Lees meer in de richtlijn.

Meer informatie [



VI CECRELUREYLEETD]

Medisch > Huidafwijkingen (2012)

Wat zie je op onderstaande foto?
Is de foto niet goed zichtbaar vanuit de e-mail? Open de vraag dan in je browser

Cafe au lait viek

Vraag van Vandaalg
W

G Medisch > Huidafwijkingen (2012)

Hoe werd deze vraag beantwoord?
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Medisch > Huidafwijkingen (2012) [%

Vraag van Vandaa/g
W

& sluit toelichting

Roze tot paarse verkleuring. Vormen: wijnvlek (meest voarkomende, ook wel
naevus flammeus), ccievaarsbeet, veneuze, arterioveneuze en lymatische
vaatmalformaties. Is veelal bij de geboorte aanwezig en groeit met lichaam mee,
i.t.t. de aardbeivlek, die meestal bij de geboaorte niet zichtbaar is en explosief
groeit.

Lees meer over wijnviekken.

Meer informatie [



Om deze vraag in je browser te bekijken, klik hier
Kiik op de letter van het antwoord dat volgens jou juist is

Vraag van Vandaag

Medisch > Lengtegroei (2019)

Bij een zuigeling wordt de lengte gemeten. Hoe moet de positie van het hoofd zijn?

n Gedraaid (zuigeling Kijkt opzi])

B Recht (zuigeling kijkt omhoog) tegen de hoofdplank van de meetbalk

n Tegen de hoofdplank van de meetbalk met de kin op de borst

v 27/04/2020
¢ S S e W

Hoe werd deze vraag beantwoord?
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o -

Vraag van 27/04/2020 z

Medisch = Lengtegroei (2019) [ ﬁ

& sluit toelichting

Materiaal: Voor zuigelingen en peuters die nog niet zelfstandig kunnen staan:
een meetbak met centimeterverdeling in de lengterichting en met een vaste
hoofdplank en een verschuifbare voetenplank.

Meten van lengtegroei: Een persoon houdt het ontblote hoofd van het kind
tegen de hoofdplank gefixeerd terwijl een ander persoon de beide knieén van
het kind tegen de onderplank drukt en met de andere hand de voetenplank
tegen de blote voeten aanschuift. De voeten moeten hierbij haaks op het
onderbeen staan. Het hoofd recht tegen de bovenplank houden, dus niet met de
kin op de borst. De lengte wordt afgelezen tot op een millimeter nauwkeurig.

Meer informatie [



Om deze vraag in je browser te bekijken, klik hier
Klik op de letter van het antwoord dat volgens jou juist is

Vraag van Vandaag

Je spreekt met de moeder van een peuter. Zij vertelt dat haar dochter de afgelopen week
somberder oogt dan ze gewend is. Daarnaast slaapt ze slecht en speelt ze heel weinig
zelfstandig. Wat zou er aan de hand kunnen zijn"?

Haar dochter heeft depressieve klachten

Haar dochter heeft een depressie

Vraag van Vandaa9
W

el (psycho)Sociaal > Depressie (2016) 4

Hoe werd deze vraag beantwoord?

O ~

Vraag van Vandaa9
W

(psycho)sociaal > Depressie (2016) [%

® sluit toelichting

Bij depressieve klachten is er sprake van een aantal klachten die bij een depressie
horen, zoals een sombere stemming, nergens zin in hebben, slecht slapen, slecht

eten, slechte concentratie, suicidale gedachten etc., zonder dat er voldaan wordt

aan de criteria voor het stellen van een depressie, namelijk minstens 2 weken een
sombere stemming en daarnaast minstens 5 andere symptomen.

Richtlijn Depressie

Meer informatie [



Om deze vraag in je browser te bekijken, klik hier
Klik op de letter van het antwoord dat volgens jou juist is

Vraag van Vandaag

Het jonge kind > Excessief huilen (2013)

In de eerste maanden is bij alle baby's een vergelijkbaar huilpatroon waar te nemen. Na de
geboorte neemt de totale duur van het huilen toe. Wanneer bereikt dit een piek?

Na 3 weken

Na 6 tot 8 weken

Na 8 tot 10 weken

Vraag van 20/04/2020 =z fj’

G Het jonge kind > Excessief huilen (2013164

Hoe werd deze vraag beantwoord?
o -
o -

Vraag van 20/04/2020 = ‘12?

Het jonge kind > Excessief huilen (2013
 sluit toelichting

MNa de geboorte neemt de totale duur van het huilen langzaam toe, tot rond de
leeftijd van 6-8 weken een piek wordt bereikt die in onze samenleving gemiddeld
2-2,5 uur per dag is. Na deze periode neemt de duur van het huilen af tot vanaf
ongeveer 12 weken voor de rest van het eerste jaar een stabiel niveau wordt
bereikt van gemiddeld 1-1,5 uur per dag, met een accent op de avonduren.
Richtlijn: Excessief huilen

Meer informatie



